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® ZYMAPOINITA

© KONOKYOOKEDTEAEZ ME KAZKABAA

© PONAKIA KATAI®IOY ME KAZKABAA NINAOY
o IPAZA ME KEOTEAE2

© [IATATONITA HMEIPOY ME MNATATEZ XPYZOBIT2AZ
© [TATATOZANATA ME MNATATEZ XPYZOBIT2AZ
® TYPOIITAKIA ME KAZKABAA & OYMAPI
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© TPAXANAZ ME KPEAZ
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ZYMAPOIITA

YAIKA:

o 2 pNt{avia Toaylo alevpL oTOPEVIO

2 dA{ovia Tou toarytov yoha
2 owyd

300 yp pema tpLppiév

50yp payd

&bt

AN

TPOMOZ MAPAZKEYHE :

Bpadoupie o ahevpt e To ydho

Otav kpuwoeL Aiyo TipoaBétoupe buo
YTUTINHEVaL oy aL Kot aytd Pwitod Auwpévn

ot (e0T0 vepo.

Otav apparé et Badoupe To AabdL, ™ péta
Kot Aiyo ohdm.

Adpartevel kot (O Kol T amAWVOULE 0TO
Toupi voupn Oet.



KONOKYOOKEDTEAEZ ME KAZKABAA

YNIKA:

2 Tep. KoMoKUOL
100 yp. kaokoBaA
1 Tep. quyd
Aelpt

Avbopog

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ :

TpiPoupe To kohokUBLA
AvokoreVoupie OAal TolUAIKA

MAaBoupe

Tnyoviloupe
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POAAKIA KATAI®IOY ME KAZKABAA NINAQOY

MAPMEAAAA AINO OPOYTA TOY AAZOYZ & KAPAMEAQMENA KAPYAIA

YAIKA:

800 yp. tupi kaokaBA Mivoov oe
dpovt(ola

1 maké o GpuNo Kavtolidt
HNiéAowo yLa mydviopa
Moppehado ppovta tou Sdaoug
500 yp. karceuypéval oAGKAnpo hpoUTaL Tou
bdaoug

350 yp. (ayapn

Xup6g oo ad Aepovt
Kouporpehwpiévar kapudiox:

100 yp. kopUdLox Piyax

Niyn Gaxopn

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

KoBouyLe To Tupi O€ PTOOTOUVAKLOL e
TooG 1 eKort. Ko TUNYOULE i TO
kovtaiidL og oLy pohakto. Aprvoupe
0T0 YUYEio PEXPL VO ETOLOTOULE ONEG TIG
TIOPOOKEVEG,

Mom popperdda fadoupe o
KotoopoAakt 6ot to Uk ko Bpadoupe
péypLvo ot n {ororpn Ko Vot TmEeL
ehadpwg n pappehddo. Adrjvoupe va
KPUWOEL.

Movo kapopeAwWooupLe Ta kapdLa,
Awvouye ™ {oyopn o€ ko Ty péypt
v yiver kopopéNa, TtpooBétoupe v
KOPUBOULYO KOl OTTOOUPOULLE OT0 T
dwnd MO KpuwaowY, Ta OTLOYE OE
HIKPOTEPQL KO AmLOL

Mpwv o oepBiplopa (eataivoupe o
nAéhato o€ BB YL pHéypL Vo KApeL
Ko kot Tyavi{oupLe Tar poAdKLOL PEXPL VL
Ttopouv EavBd xpwpa Kot Vo ALoeL To Tupi
oo kévtpo. Byddoupe o€ amoppopn ko
xopTi kot oepPipoupe e 1 koutohd
popperada kou Alyo Kapudlol Tiévw oo
k&€ poo.



MPAZA ME KEQTEAEZ

YAIKA:

2 Kt\& Tepaoat

1 KIAG Kipd

250 yp. AadL

100 yp. Bovtupo

2 KopoTat

1 partodkt o€Avo

1 POTOGiKL POiVTOVG OVTPOKOHUEVD
1 portodikt paiveovo Yrhokoppévo

1 koutohtd yAukov Sudopo TpLpévo
2 awyd

Kpeppodt pilokoppévo

1 kouTohtd GOUTIOG VIOUOTOTEATE
ANdm

Mimépt

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ :

ZUPWVOULE TOV KA, Tov Phokoppévo
poivtavo, T awyd, To Sudoo, To
KpEWHUGL, oharoTriTepo Kot To TAABOU)LE.

XovtpokoPoupe ta tpdoo.

To Béoupe atov vraPa podf pe to Addt, To
Boutupo, Tov VTopaTOTIOATO, TalKOPOTO, TO
XOVTPOKOEVO HoivTavd, To GEAO.

MpoaBétoupie 2 GArtldvia Tou TooyLoU VEPO.
MoNig apyioeL To fpaatLo piYVOULLE Kot TOUG
KEQTEDEC,

To adrivoulie va Bpdoouy o€ xopnAi dwud
yiot4 wpeg.




MATATOMNITA HMEIPOY ME NATATEZ XPY20BIT2A2

YNIKA:

1 I\ arTdreg
Tupi

Mpdoo pvMo
EAawdAado

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ :

l'epiloupe To GUNO e To peiypar.

Wvoupe 1 wpaotoug 180°C.



MATATOZAAATA ME NMATATE2 XPY20BIT2A2

MOYZTAPAA & KANAPH
YAIKA TPOMOZ MAPAZKEYH?Z :
e 500 yp. ordreeg Bpadouye TG morTdreg.
e Mouotdpda )
e Komapn Tig k6Poupe.
o Moivravog

AvaKateVoupe pie ONo To UNIKAL
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TYPOMITAKIA ME KAZKABAA & OYMAPI

YAIKA:

2dohdrra

200 yp. kaoka B TpLpévo
1 k0. ppéoko Bupdpt

1 . oy

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

KoBoupe ™ odoAdrta o€ TETpAywva
lepiloupe pe Tupl kou Bupdpt

Kheivoupe kou Prvoupe otoug 180°C yat
20 Nerrro




XYAONITEZ ME KAZKABAA 2TON ®OYPNO

YAIKA:

o 500 yp. yuhoriteg (ko mpotipnon
XWPLOTLKEG)

e 200 yp. kaokoBoA (tpupévon
KOJLLLEVO OF |LLKPA KOPLPATLO)

o 150yp. kepaotipti ypaPiépa

(mpooupeTikd, yrou o vtovn yevon)

2 x.0. Bovtupo 1} eEhadhado

500 ml ydhan kpéparyohoktog

2 Tep. oyl

ANGm & TumépL

Aiyo pooyokapubo (TrpoatpeTikd)

Tpuppévn dpuyowid (TtpoatpeTikd, yla

Tpayavi Kpouata)

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ :

Bpddoupe tig yulottiteg o€ alatiopévo
vep0 2-3 Nerrtd Aydtepo artd Tov Ypovo g
ouokevaoio, Tig otpayyiloupe kou
avoKaTeUoupe e Aiyo Boltupon
ehawdAado yova pnv koAeowv.

2€ MO YTUTLOLE TOL VYA, PiVOULLE TO
Yoot (1} v kpépar), oo, TmépL Kat
TIPOOLPETIKA LOoYOKAPUGO.

2¢ peyon KooapoAa 1| LTtod
QVOKOTEVOULE TIG YUNOTITEG L€ TO
kookaBoA kot To kepaoTipt av
XenotpomoLeitar. Mepryivoupie e To pefypa
QYWY Kol oVaKaTEVOUE KOAQL.
MpoBeppaivouye Tov poupvo atoug 180°C.
Boutuptvoupie Taakt 1} Tup€E Kat
omAwvoue To petypa. Av BéNouyte,
TroomtoNi{oupLe omd Tavw ppuyontd i Tupt
YLOLTpOOVT KPOUDTOL

Wrvoute 30-40 Aerrrd péxpt vo podioetn
empavela kau voudEeL To GoynTo.




TPAXANAZ ME KPEAZ

YAIKA:

2 KN kpéaig (Tepd eto-povdipt)
0€ KoPpOmo twv 15 €K.

Y2 KNG Tpoome
NtoportomeAté

NS

ANdn

TUTEPL

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

2¢ Ja koroapoa Palouple To kpéag, T
\&6L, To ohortomtimepo Kot ta totyopifoupe.

MpooBEtou|ie Tov TLEATE e VEpO yLovat
Bpdoer 1o kpéac,

Y ouvéyeta,otparyyiloupie To {oupi kot og
Lot VAT KoToopOAaL PiXVOULLE TOV
TPOoVL

Tov adprivoupe va BpdoeL yLo apKeTT wpal
Kou 070 TéNOG TipoaBETOULE TO
Kp£a.

Avokarevoue péypL Vol THEEL 0 TpayaVO,




KPEATONITA ME KOGPO

YAIKA:

Kpéag mpdpeto (10 pepideq)
4 GuNa

8 KpeLdLaL

11/2 dAtdov puQL

4 aquyd

4-5 koutoiéG BouTupo
Nadt

ANdm

Mimépt

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ :

Baoue o kpéog vartarpet o fpdiom kou
10 EadpiCoupe. MpooOétoupe ToKPEPLUOLA
Wihokoppéva, To AGdL kot To aaL. Tat
adrivouLe vo Bpdoouy kot oTav givol
érowpa ta Byadoupe. Méoa oto {wpd
Bpadoupe To pUL.

270 PETOEY), YTUTLOLLE TOLOUY O KO TOX
pixvoupe aTo pUL TIOAU TtPOOEKTIKG,
QVOKOTEUOVTOG OUVEXELDLYLOLVOL NV
YnBouv. Mpoobétouyie to fovtupo, T
TépL kot évor GUAAO Y pévo yLarvayivel n
TiTo apérm). H yéjuon ivau étoyn. 2€ éva
Nadwyévo Towi oTpwvoupe To pUANKoAG
Boutupwyéva.

Baoupie v yépion, Ta kpéota ot akpn
ToU TauLov Kot TuAiyovtot e TodUAAaL Ttou
yupilouv Ttpog Tal pLéaa, KAVOVTOG £TOL Eval
XovTpo k66po Kot arivovTog avoLyT v
urtoAourm Tito. Afyo TipLv va givat £toipn
YTUTLOE HUo KPOKOUG L Aiyo VepAIKL Kat
TOUG piYVOULLE 0010 pOpdA TIOVW 0TIV
YépLom.

Tnv EovaBaloupe ato dovpvo.




FANATOMNITA

YAIKA:

500 ypapp. ®UNAo kpovoTag

1%z KING ydhot (Kot TepoTipnom Tipo Belo)
8 kouToiég aLptyShL xovTpd

12/3 (ayapn,

2-3 kouTto\iéG kopy GAGoup 1] VIOETTE 1)
puldeupo

2 koutoiéG Boutupo ydhakToc (yLo v
KpEpLar)

> dNTavt PovTupo ydhoktog yia o GUANG,
=Uopaomd ¥z Aepovi ko ¥ iopTokd,
Bawihieg

6-7 awyd

KavéN

(oxopn g

TPOMOZ NAPAZKEYHZ :

2¢ pua koroopoa Bpaoupe To o6 yoho. 2e
éval oA tpooBEToue To otpuyd AL Ko T
Kopv GAaOUP KO TO AVOKOTEVOUE. 2€ €Vt
0\ho okevog Badoupe To awyd, ™ {ayapn
Ko TiG BaviALeg Kat T TUTEARE e To ikep
HEYpLVOL oppaATEPOUY KO VOt Yivouv ooV
kpépo. Otav apyioet vo Ppadet to yoha,
TPOOOETOU|LE TO OLLyG AN Kot To Kopv
dAGoup. Avokoaeboujie ouveywig e EUAVN
KOUTO LEYPL VOl TIEEL, TEPOTENOVTOG VL N
yiveL oy n kpEpow 2T OLVEKEL
koreBadoupie v koroopoa oo T pwad
KO TIpOOOETOULE OTNY KPELLOL TOXTUTIT HLEVL
QYO AVOKOTEVOVTOG OLVENWS, Kooy
TPOoBETOULE To PoviTupo Kot To EVapaL
Boutupwvoule éva tai kot oTpwvoupE
Boutupwyéva kot taoTioALGEVa pe Aiyn
KkovéNa Eva Evortal UL (2TPWVOULE Tal
TepLoodTEPal GUMAL OTIO KATW Kol KpOrTapLe
5-6 UM yLa TEaVW.) ATAWVOULE TV KpERLD,
OTPWVOULE T uTEONOLTIa GUAAG,
Boutupwyéva kot ot kou xopddoupe ™
yohoromito o€ Koppdmo. Wrjvoupe 0Toug
180°C ytot 40-45' péypt va podioel n étoo.
Kooty mv oprjvoupLe Vol KpUWOEL Kot T
Ttooai{oupe pe {oyorpn G Kot KovéNa.



npog lwavvitov
okalzi oto

Japouciaon

Nomad Chef
Avdptag Aayoc

[1.0.M. May=ipikn} - EPT 1

EmpéAzia

Chef

(eVIAVA TNV OKNVI] TOV YOOTPOVOHLKO
mAoUTo THG MOANG Kal
TIG auBzvTiKég
ouvIayig
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Npa: 18.0c0

[TAPKONAIOAPITZIA - GO LOCAL & TASTE
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