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BATPAXOIMOAAPA ME KOYPKOYTI

YNIKA:

24 Borpoyomodopa
Aiyo ohevpt

Aiyo pmopa

Aiyo &bt

1-2 auyd

ANt

Tunépt

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

Oudyvoupe koupkoUTt e To aNepL, T
TIOPQ, TOLOUYA KO TO OAQTOTIETLEPO.

Boutde To Borpayomodapa ato
KOUPKOUTL Kol TO Tryavi{OuLE OE KauTo
ML



MEZTPOO®A THIANITH 2TO BOYTYPO

YAIKA:

1 éotpoda

Aiyo Boutupo

2 Kpeppdia

1 okeNiba ok6pdo

1 potodikt paiveovog
1 nonpt Aeukd kpaoi

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

lepiloupe v méaTpoda L KPEHUOAKL,
0ok0pdo Kot paivravo.

TnyaviCoupe ™y Téotpoda o Boutupo Kot
TNV oP1VOULLE pe AEUKO Kpao.




KAPABIAE2 2KOPAAAIA

YAIKA:

20 kopoBideg

8 okehibeg okopbdo

Yiya Ywpiov

2 KNG Ehaudrado

2 KING Yrhokoppéva kopudia
Oupdpt

Addvn

ANdmt

Mmépt

TPOMOZ MAPAZKEYH2 :

BpaQoupe g kapoBideg pe Aiyo Bupdipt
Ko Aiyo ddvn kou kporrdipe To {wpid Toug,

KaBopiloupie kot TTOATOTIOLOULE TO
KEAPOG TouC,

20UPWVOULE TO Petypa oy Bo tpokUeL
pe Koutdha {wpov.

tov ibto (w6 mpoaBEtoupe Y2 KING
Puhokoppéva kapudla, 8 okeNideg
Prhokoppévo akopdo, Yiya Yol Kat pe
100 KNG Mbt otyoBpdzoupe To petypa yla
1 wpa.

Tnyavizoupe T kopaBidec adov Tpwra
TIG ONEUPWOOUE.



XOIPINO NMPA202EAINO

YAIKA:

11/2 ki\d kpéog xoLpvo

1 kA6 Ttpdioat

1 KNG oMo (PO ka yovTpég pideq)
3 pétpLo KpepUGLa YOVTPOKOPHEVL

3 koutoiég TG covTag foutupo

2-3 hepovial

Al

Mmépt

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

Maipvoupe To YoLpwo o€ pepide.
To Bpdoupe o€ Aiyo vepo pie ohorortimepo.

ZadpiCoupe 0 kpéag kau piyvoupe T
KPEPMUOLOL

Adrivoupie To kpéag va atyoPpdaet kot
TPO0BETOUNLE TO TTPOTOTENVAL
TEpayLopéva Ko To Boutupo.

Toadrvoupe péxpt va Bpdaouv kohd.

‘Otov to Byéhoupie amtd T Pwuid, pixvoupe
AepovL.




rOYMIAIA

YAIKA:

1 oukwrapLd apviola
1 kedahdkt apviolo
4 okdpbda

1 KING KpepUGLaL

1 poodKL paivavo
1 poadkt vnBo
Niyo dudopo

Y5 kG Mayovax

200 ypopp. Boutupo
Y2 kNG kpaoi doTtpo
2 auyl— 3 Aepovia
ANdmt

Miépt

TPOMOZ MAPAZKEYH2 :

M\évoupie ) oukwropLd, T {epomaye Kot
Ot oLVEELa TNV KOPoupE og
Kopportakta. MopdhAnAa Bpddoupe To
KeDOAAKL KO KPOTOLLE LLE TO

(wpo. YrhokoPoupe Ta kpepUOAKLa, TOV
awn6o, To budapo Kot Tov

poivravo. NMpooBétoupe o okopdoL. Ta
Totyopi{oupe kot Ta OPIVOULLE LE TO
kpawt. MpooBétoupe To (wpd, 3 kKoutaMég
Boutupo ko ta Bpdoupe padi pem
oukwtopLd. Kod m diéipkeratou
Bpaoiparog piyvoupe To yopTa
xovtpokoppéva. Otav Bpdoouv
Eekokoioupe To kepahdkL Kot piyvoupe
T0 KpEag aTo piypa. 1o TENOG YTUTLAE Tal
QYA JLE TO YURO AELLOVLWY KOt
ayokoBouye To doynTo.



KOTOMOYAO ME XYAONITEZ2

YAIKA:

1 kotomouo pétplo

Y2 KIAG yuhomiteg

2-3 KpeppOSIa Koppéva o€ poSENEG
250 yp. oéihtoa vropdrog

Aiyo BoUtupo

Nad

ANt

Muépt (Lopo Ko KOKKLVO)

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

KaBopiloupie To koTOTOUAO Kl T
BpdCoupe, mpoobétovrag Aiyo AadL kot
aMdm.

MapdMnAa totyapifoupe To KPepLBL,
piyvoue v oditoa ko ahatoTimepo.

Adou Bpdoet apketd poaBétoupe (wpod
amd to Bpoopévo kotomoulo.

ZeKOKONZOULE TO KOTOTIOUAO KOl piyvouye
T0 Kpéag atn goAToO.

Ev tw petadV époupe Bpdoel Tig xuhoriteg
KO TLG TIEPVALLE 06 BouTupo.

‘Enerto, pooHétoupe Tig yuhomiteg ot
OGATOO |LE TO KOTOTIOUAO.




TPAXANAZ ME KPEA2

YAIKA:

2 kNG kpéac (TtpdBeto-pavdpt)
0€ KOppamio twy 15 k.

Y2 KiN Tpoyovd
NrtoparorneAté

Nad

Aot

Tumépt

TPOMOZ MAPAZKEYH2 :

Je o koroopdha Badoupe To kpéag, To
A&, To ahoromimepo Kot To Tatyopi(OuE.

MpooBétouyie Tov TeATE e vepo yla va
BpdoeL To Kpéag,

Y ouvéyela,otpayyi(oupe To {oupi ko o€
ptor &M katoapoAa pixvoulLE Tov
TpOYOVEL

Tov adpiivoupie va Bpdael yLo ket wpa
Ko 0To TEAOG TEPOOETOYE TO
Kpéag.

Avakartevoupe péxpt va TEEL 0 TPOYOVAG,



MPA2A ME KEQTEAE2

YAIKA:

2 xihd pdoa

1 KA Kipd

250 yp. \adt

100 yp. Boutupo

2 kapoto

1 potodki oéAvo

1 POTOGKL LOVTaVO XOVTPOKOHLEVD
1 poodkt paiveavo Prhokopévo

1 koutohé yAukoO Sudopo TpLévo
2 auyd

Kpeppodt Prhokoppévo

1 koutohid GoUTOG VTOpoTomeATE
AN

Mmépt

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

ZUPWVOULLE TOV KA, Tov Prhokoppévo
poiivravd, Ta auyd, To Sudopo, T0
KPEUROGL, ohorromtimepo ko To TAGBOULE.

XovtpokdPoupe T tpdaa.

To BaCoupe otov veaPa podf pe 1o AddL, To
Boutupo, Tov vtopaToToATo, Ta kapdta, T
XOVTPOKORHEVO HaivTamd, To GEAWo.

MpooBétoupie 2 pAt{avia Tou ToayLoU VEPO.
Mo apyioeL To Bpdatjio pixvouLLE Kot TOUg
Kedrédec,

Toadrivoupe va Bpdaouv og xounAn dwuid
Yo 4 wpeg.




ZYMAPONITA

YAIKA:

o 2 pN{bvia toayLol alevpL oTapéVLo

2 Gt avio Tov TooyLov yoha
2 auya

300 yp dérartprupéwn

50yp payidx

Nabd

ANt

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

Bpadouye To aevpt pe To yaha.

‘Otav kpuwael Aiyo tpoaBétoupe Suo
XTUTINEVE oy Gl KoL aytd Pwilo Muwpévn

o€ (gato vepo.

Otov apparté el Badoupie To Aadt, ) déta
Ko Ayo oA

Adparevet kow MO Kot TV ATAWVOULLE OTO
Toi vou Y Oel.



KPEATONITA ME KOOPO

YAIKA:

Kpéog mpopeto (10 pepideq)
4 oM

8 KpeppvdLa

11/2 pAeCéve put

4 auyd

4-5 koutaiég Bovtupo
NadL

ANét

Mmépt

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

Badoupe o kpéog vaTapet o Bpdom kot
0 §adpiloupe. MpoabEtoupie Ta kpepLOLA
Prhokopéva, To AL ko To ohdL Ta
adrvoupe vo Bpdaouy ko Gtav givar
€rowparta Pyaloupe. Méoa ato (wpd
Bpdoupe To puQL

270 pETOEY, YTUTLARLE TOl oY G KO TaL
piYVoUpLE OTO UL TTOAU TPOTEKTIKG,
QVOKOTEVOVTOG OUVENELDL YLOLVOL TV
YnBouv. Mpoobétouye To Boltupo, To
TumépL kot évol GUAN Pnpévo yLorvar yiveL n
it appdren. H jpuon eivou étowpn. 2e éva
Nabdwpévo Toi otpwvoupe to GuMa koA
Boutupwpéva.

Badoupe v yépuLom, Ta kpéaral oV akpn
Tou Totov Kot Tuhiyovral pe ta GuMa v
yupi{ouv Ttpoc To pHéaal, KAvovTag £Tat Eva
Xovtpd k66po ko adrvovtag avotyT Ty
urtoAoum mito. Afyo Ttptv vargivau Eton
xrurtdpe Suo kpoKoug e Aiyo VepAkL Kot
TOUG PiYVOULLE OPOLOHOPPX TTAVW oIV
Yépon.

Tnv &avapaoupe oto dpovpvo.




FANATOMNITA

YAIKA:

500 ypapp. UM kpovotog

12 kthd ydhat (ko rportipnon pépPeto)
8 koutaiég arpuybé yovrpd

12/3 Gayapn,

2-3 KouToNLEG kopv GAGOUP 1 VIOETTE T
puldheupo

2 koutaiég Boutupo ydhakTog (yomv
KpENQ)

ZOopoomod Y2 Aepovt ko V2 toptokdh,
Bowviheg

6-7 owyd

Kavéa

Caxapn éyvn

2 At Bovupo yéaktog yia ta puAAQ,

TPOMOZ MAPAZKEYHZ :

2¢ o kotoopOha Ppdoupe To puiad yaha. 2e
€évo o) TtpoaBEToupE To atptydaL kot To
Kopv GAOUP KOl TO AVOKOTEUOUHE. X€ Evat
&MMo okevog BaCoupe Ta awyd, ™ (ayapn
Ko TG Bawileg ko o xTuTtde pe o piep
éxpL va appaTéPouy Ko var yivouv oo
Kkpépa. Otav apyioer va Bpadet to yaa,
T(POGOETOULE TO OLLYSAAL KAl TO Kopy
GAGoup. AvoKaTeUouLEe CLVENWS e EOAW
KOUTAAQ péypt Vo TEEL, TIPOGEXOVTAG WX )
yiveL oy n kpépo. 2Tn ouvéeLa
koeBaoupe mv koroopoAa omd ™ dwud
KO TEpOOBETOULLE 0TV KPEWLO TO XTUTITLEVDL
auyd avokoevovTag ouveywe. Kooy
TpoaBEToupe To Boutupo Ko To Eopa.
Boutupwvouie éva towi kow oTplvoupe
Boutupwpévo kat Ttooohiopéva e Aiyn
KavéAa Evar évo o GUANQL (ZTPWVOULE Tt
TtepLoaOTEPO GUANXL OO KOTW KO KPOTAIe
5-6 UM Lo Ttdvw.) ATAGWVOULLE TNV KPEWQY,
OTPWYOULE Tal uTtOAoa GUANY,
Boutupwpévar kot ot kot xopaloupe
yaaroriro o€ koppdio. Wrvoupie otoug
180°C yro 40-45' péyptva pobdioeL n métoa.
Koo mv adrjvoupLe vol KpuwaeL ka Ty
aoTohiCoupe pe {oyapn dvn ko Kovéha.
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